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BETRIEBLICHES
GESUNDHEITSMANAGEMENT

ALS BETRIEBLICHE GESUNDHEITSKULTUR

Die Schaffung einer Unternehmenskultur, die
die Bedeutung von Gesundheit und dem
Wohlbefinden aller Mitarbeiter:innen betont,
ist ein zentraler Bestandteil unseres
BGM-Ansatzes. Dies umfasst die Forderung
eines gesunden Arbeitsumfelds und die
Unterstltzung einer ausgewogenen Work-Life-
Balance.

ALS GESUNDHEITSSTRATEGIE

Auf der Grundlage von Analysen und Screenings
entwickeln wir eine umfassende Gesundheits-
strategie. Diese umfasst Ziele, MaBnahmen und
Ressourcen, die benétigt werden, um die
mentale, physische und emotionale Gesundheit
Ihrer Mitarbeiter:innen zu fordern.

ALS LANGFRISTIGE PERSPEKTIVE

BGM st keine kurzfristige Initiative, sondern
sollte fest in die Unternehmensstrategie
eingebettet sein. Kontinuierliche Bemihungen
sind erforderlich, um langfristig positive Aus-
wirkungen zu erzielen, welches Employer
Branding, die Schaffung eines Healthy Working
Space sowie die Foérderung einer positiven
Unternehmensidentitat einschlief3t.

UNSERE BRANCHENSCHWERPUNKTE:
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FUHRUNGSKRAFTE UND
ABTEILUNGSLEITENDE

GESUNDHEITS- UND
SOZIALBERUFE

REINRAUM- UND LABORTATIGKEIT

BUROTATIGKEIT UND
VERTRIEBSARBEITENDE
IM KUNDENSUPPORT

SCHICHTARBEIT UND
AUSSENDIENST

ZIELGRUPPENORIENTIERT:

Wir passen unsere Prgoramme genau auf
die individuellen Schicht- und Dienstpléne
an. Durch diese gezielte Abstimmung
ermoglichen wir es, Gesundheitsférderung
und PraventionsmaRnahmen effektiv in
den Arbeitsalltag zu integrieren, ohne den
Betriebsablauf zu storen.




PSYCHISCHE
GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG

ist ein wirksames

Die psychische Gefahrdungsbeurteilung

Instrument,
Gesundheit

lhrer

um potenzielle Risiken fir
Mitarbeiter:innen zu

identifizieren

die psychische

und

geeignete MalRnahmen zur Verbesserung des Arbeitsumfelds zu

ergreifen.

S

hl -
Unsere Berater:innen helfen lhnen relevante
Risikofaktoren wie hohe Arbeitsbelastung,
Konflikte am Arbeitsplatz, unzureichende

Kommunikation,  unklare  Rollen  und
Verantwortlichkeiten zu identifizieren.

O-0-0-@

Wir begleiten Sie nicht nur bei der

Durchftihrung der psychischen
Gefahrdungsbeurteilung, sondern
unterstitzen Sie auch umfassend

wahrend des gesamten Prozesses von
der Analyse Uber die Schulung und
Umsetzung passender Mafnahmen.

Setzen Sie die Arbeit selbststandig fort,
indem wir interne Arbeitskreise oder
Gesundheitszirkel etablieren, die
sicherstellen, dass die MalRnahmen
regelmé&Rig aktualisiert und angepasst
werden. So gewshrleisten wir, dass die
psychische Gesundheit in lhrem Team
kontinuierlich gefordert und geschtzt
wird.



Screening mit Tricuro Go:

Das Tricuro Go Rickenmessgerat ist
ein Messinstrument, das dazu dient,
eine  individuelle  Ruckenanalyse
vorzunehmen. Das Gerat kann
dazu verwendet werden, den
Koérperformwandel zu verfolgen, und
Menschen dabei helfen, ihre Haltung
zu Uberwachen und zu verbessern, um
Rickenbeschwerden vorzubeugen.

BGM

Gesundheitscheck
Gesundheitstage

Unternehmen mit effektiven betrieblichen
Gesundheitsprogrammen, einschliefilich
Gesundheitstagen, kénnen in der Regel
niedrigere  Krankenstande verzeichnen.
Laut einer Studie des "BKK Dachverbandes"
von 2019 konnen Unternehmen,
die  betriebliche  Gesundheitsforderung
betreiben, ihre Krankenstandquote um bis
zu 28% senken. Eine Untersuchung des
"IGES-Instituts" ergab, dass jeder investierte
Euro in  Praventionsmafnahmen im
Durchschnitt 2,70 Euro an
Gesundheitskosten einsparen kann.



BENEFITS
KOOPERATION

STEUERLICHE VORTEILE

Die Kosten, die ein Unternehmen
fir betriebliches Gesundheitsmanagement
aufwendet, koénnen als Betriebsausgaben
steuerlich abgesetzt werden. Dies bedeutet,
dass die auf BGM-MaRBnahmen entfallenden
Kosten von der  Gewinnermittlung
abgezogen werden kénnen, was zu einer
Verringerung der Steuerlast fuhrt.

Noch unsicher?
Wir helfen gern bei der Beratung:

bgm@dresden-pt.de

UNSERE

PARTNERSCHAFTEN

®

=

&

Krankenkassen

§20SGBV

GemalR §20 des Sozialgesetzbuchs V
konnen Sie Zuschusse fur ver-
schiedene GesundheitsmaRnahmen wie

Gesundheitstage, Praventionskurse,
Stressmanagement-Programme, uvm.,
erhalten.

Pluxee Benefits Card

Die Pluxee Benefits Card kann

fur Mitarbeiterleistungen eingesetzt
werden, um lhren Mitarbeiter:innenn
steuerfreie Sachleistungen anzubieten.

egym Wellpass

Im Rahmen dieser Kooperation haben
Mitarbeiter:innen Zugang zu einer
breiten Palette von Fitness- und
Gesundheitsleistungen, die von eGym
Wellpass bereitgestellt werden.




PRACTICE GUIDE

GULTIGKEIT: APRIL 2024

Impulsvortrage

Unsere Impulsvortrdage geben wertvolle (Gesundheits)Einblicke und eignen sich besonders
als Kick-Off-Veranstaltung, um neue Gesundheitsprogramme oder -initiativen einzufihren

und zu erklaren.

“Peak Performance:
Sportmedizin fir
den Job”

60 Min.

Erfahren Sie, wie Sportmedizin lhre Leistungsfahigkeit steigert und wie
sportmedizinische Erkenntnisse uns helfen nicht nur die Fitness, sondern
auch den Umgang mit Stress, den Stoffwechsel und die Verringerung von
Krankheitsrisiken zu beeinflussen. Wir stellen lhnen vor, wie Sie durch
praventive MaRnahmen lhre Gesundheit und Leistung verbessern kénnen
— fur ein energiegeladenes und gestinderes (Arbeits-)Leben.

“Prostata-Vorsorge:
Angste liberwinden,
Leben schiitzen”
45 bis 60 Min.

Fruhzeitige urologische Untersuchungen kénnen Leben retten. In diesem
Vortrag wird nicht nur Uber die Bedeutung der Prostatavorsorge
gesprochen, sondern auch auf Stigmata eingegangen, die heutzutage
immer noch mit der Friuherkennungsbehandlung verbunden sind.
Wir mochten Angste nehmen und lhnen aufzeigen, wie wichtig und
sinnvoll es ist, sich regelmaBigen Untersuchungen zu unterziehen.

“Orthopadie zum
Anfassen”
60 Min.

Von Grundlagen der Orthopadie bis Uber den Austausch auf haufig
gestellte Fragen, wie 'Was tut weh?' und 'Was kann ich dagegen tun?'
Entdecken Sie Orthopéadie aus erster Hand! Unser Fachteam bietet
Einblicke von der frahkindlichen Entwicklung bis hin zum Arbeitsleben.
Seien Sie dabei und erfahren Sie alles, was Sie Uber Orthopéadie wissen
mochten!

“Menopause:
Dein Guide durch die
wechselnden Jahre
einer Frau”

60 Min.

Von Hitzewallungen und  Schlafstérungen bis  hin zu
Stimmungsschwankungen  und  Konzentrationsproblemen - die
Menopause kann vielfaltige Herausforderungen mit sich bringen, die den
beruflichen Alltag beeinflussen. Dieser Vortrag richtet sich an Frauen in
allen Berufsfeldern sowie an Fuhrungskrafte und
Personalverantwortliche, die die Menopause als Chance fur eine gesunde
und fordernde Arbeitsumgebung erkennen méchten.

Dr. med. Konstanze Friedrich
Sportmedizin,
Pravention & Rehabilitation

Dr. med. Jens Schneider
Facharzt fur Urologie

Dr. med. Johanna Janschek
Gynakologie und Frauenheilkunde

Angelika Glauer
Orthopédie und Chirotherapie,
konservative Orthopadie
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FUHRUNGSKRAFTE & ABTEILUNGSLEITENDE

“Konflikt-
management und
Mobbingpravention”
180 Min.

Lernen Sie, konstruktiv mit Konflikten am Arbeitsplatz umzugehen und

Mobbing zu verhindern. In diesem praxisorientierten Seminar werden Sie:

» Konfliktmanagement-Techniken erlernen: Wir vermitteln Ihnen
effektive Werkzeuge zur Identifizierung, Analyse und L&sung von
Konflikten in professionellen Situationen. Sie werden verstehen, wie
Konflikte entstehen, wie sie eskalieren kénnen und wie sie erfolgreich
bewaltigt werden kénnen.

» Mobbingpravention verstehen: Wir setzen uns intensiv mit dem
Thema Mobbing auseinander und vermitteln, wie Sie Mobbing
erkennen, vorbeugen und effektiv darauf reagieren kénnen. Der Fokus
liegt auf der Schaffung eines sicheren Arbeitsumfelds, in dem
Mobbing keinen Platz hat.

o Kommunikationsfdhigkeiten  stdrken: Wir  werden Ihre
Kommunikationsfahigkeiten scharfen, damit Sie effektiv Konflikte
ansprechen, Konfrontationen vermeiden und positive Gesprache
fihren kdnnen.

"Stress bewiltigen,
Erfolg erleben:
Der Workshop fiir
ein ausbalanciertes
Leben”

90 Min.

+ Stressbewaltigung
120 Min.

In diesem interaktiven Seminar zum Stressmanagement lernen Sie, wie
Sie den taglichen Stress bewaltigen kdnnen, ohne Ihre Gesundheit und Ihr
Gluck zu gefahrden. Wir zeigen Einblicke in die Identifizierung von
Stressquellen und die Entwicklung von wirksamen Strategien zur
Stressreduktion. Zudem werden wir lhnen praktische Tools zum besseren
Zeit- und Selbstmanagement vorstellen, die es lhnen ermdglichen, den
(Berufs-)Alltag effektiver zu gestalten.

Unser Team wird lhnen Entspannungstechniken vermitteln, darunter
Atemubungen, Meditation und Achtsamkeitspraktiken, um lhre innere
Ruhe wiederzufinden.




PRACTICE GUIDE

GULTIGKEIT: APRIL 2024

GESUNDHEIT- UND SOZIALBERUFE
SCHICHTARBEIT

“LEICHTER
PFLEGEN:
Pflegekréafte”
120 bis 180 Min.

Wie effektive Transferleistungen und kinasthetische Ansatze den
Pflegealltag untersttitzen konnen, die Pflegebedtirftige Person in ihrer
Teilhabe und Selbststéndigkeit so lang als moglich erhalten lasst und
somit den Alltag in der Pflege fur beide Seiten leichter und
ergonomischer, sowie gesiinder gestalten lasst. Als Ergotherapeutin hat
Juliane Klein im ambulanten Therapiebereich (Hauslichkeiten)
viele Jahre Erfahrungen gemacht, sowie die letzten Jahre im Klinikalltag
einer  Akutgeriatriestation eng im interdisziplindren = Team
zusammengearbeitet. Aus der Praxis fur die Praxis.

“LEICHTER
PFLEGEN:
Angehdrige”
90 Min.

Was Sie bei der Pflege zu Hause bezlglich Raumokonomie,
Kommunikation und korperlicher Unterstitzung, sowie psychischer
Belastung fur sich und Ihre Angehorigen tun konnen, um den veranderten
Alltag etwas leichter zu gestalten. Ergonomische Ansdtze vom Einsatz
von in  jedem  Haushalt vorhandenen  Hilfsmitteln  und
Transferunterstitzung, damit auch Sie als Angehérige:r gesund und
krafteschonend mit dieser (neuen) Herausforderung umgehen kénnen.
AuBerdem: Erste Angehorigenberatung fur Menschen von zu pflegenden
Angehorigen mit dementiellen Syndromen (Gruppenangebot).

"Leistungserndhrung:
Fit im Job”

60 Min.

Wir beginnen mit einer verstandlichen Einfihrung in die Grundlagen der
Ernahrung, die lhnen ein solides Verstandnis fur die Bedeutung von
Nahrung fur die Leistungsfahigkeit vermittelt. Unser Seminar beinhaltet
praktische Tipps zur Planung von gesunden Mahlzeiten, die sich leicht in
den hektischen Arbeitsalltag integrieren lassen.

“Eine Gute Nacht”
120 Min.

Fakten und Wissen zum Thema Schlaf: In diesem Seminar erhalten Sie
Tipps fur eine gesunde Schlaf- und Abendroutine und wie Achtsamkeit
und Meditation dabei hilfreich sein kbnnen

Juliane Klein

Ergotherapeutin, Yogalehrerin,
Referentin & Trainerin

Uwe von Renteln
ol Diplom Ernahrungsberater
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Seminare und Workshops

LABORTATIGKEIT, BILDSCHIRMARBEIT
VERTRIEBSTATIGKEIT / KUNDENSUPPORT

“Achtsamkeit”
60 Min.

Achtsamkeit ist eine lebensverandernde Praxis, die Ihnen hilft, bewusster
und intensiver zu leben, Stress abzubauen und ein tieferes Verstandnis fur
sich selbst zu entwickeln. Lernen Sie, Stress und Angst abzubauen und
innere Ruhe zu finden. Verbessern Sie lhre Konzentration und lhre
Fahigkeit, im Moment prasent zu sein.

“Augengesundheit”
60 Min.

Sie werden praktische Tipps zur Vorbeugung von Sehproblemen im
digitalen Zeitalter erhalten, sowie bei Bildschirmarbeit, oder
Labortatigkeit. Wir werden Ihnen Ubungen zur Stirkung der
Augenmuskulatur vorstellen und Techniken zur Reduzierung von
Augenbelastungen am Arbeitsplatz oder zu Hause mitgeben. Zudem
erfahren  Sie, wie Sie eine ausgewogene Erndhrung und
Lebensstilpraktiken nutzen kénnen, um die langfristige Gesundheit lhrer
Augen zu fordern.

“Beschaftigten-
gesundheit:
Verstehen, Erkennen,
Handeln”

45 Min.

Wir beginnen mit einer fundierten Einfiihrung in das Konzept der
Gesundheit. Dies umfasst die Bedeutung einer gesunden
Arbeitsumgebung, die Auswirkungen von Stress, sowie die Rolle der
Erndhrung und korperlichen Aktivitat. Abgerundet wird dies Uber eine
Vielzahl von praktischen Ubungen, in der wir Sie aktiv einbinden. Dies
umfasst Atem- und Entspannungstechniken, kurze Bewegungseinheiten
und Stressbewaltigungstibungen.
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Kurse

Von dynamischen Workouts bis hin zu sanften Yoga-Sessions bieten wir eine breite Palette
von Aktivitédten, die SpaB machen und gleichzeitig die Gesundheit férdern.

Eine aktive Bewegungspause ist eine kurze Unterbrechung im
Arbeitsalltag, die dazu dient, den Korper in Bewegung zu bringen und
Muskelverspannungen zu losen. Wahrend der aktiven Bewegungspause
werden  leichte  Ubungen  zur  Stérkung oder  einfache
Dehn-/Mobilisationstibungen durchgefiihrt. Diese Pausen sind effektiv,
um den Blutfluss zu verbessern, die Konzentration zu steigern und die
korperliche Gesundheit am Arbeitsplatz zu férdern.

Aktive Pause
15 bis 30 Min.

Durch eine Kombination aus sanften Augenibungen, Atem- und
Entspannungstechniken wird die Durchblutung der Augenmuskulatur
gefordert, die Augenmudigkeit reduziert und die Sehkraft unterstutzt.
Augenyoga kann dazu beitragen, die Flexibilitdét und Starke der
Augenmuskeln zu erhohen, die Augen zu entspannen und den Stress
abzubauen, der durch langeres Arbeiten am Bildschirm oder andere
visuelle Belastungen entsteht. Diese Praxis ist fur Menschen jeden Alters
geeignet und kann in kurzen Einheiten in den Alltag integriert werden, um
die Gesundheit der Augen langfristig zu erhalten.

Augenyoga
30 Min.

In diesem Kurs steht die Verbesserung lhrer Flexibilitat, die Steigerung
Ihres Wohlbefindens und die Verletzungsprophylaxe im Vordergrund. Mit
Ubungen, die Ihr eigenes Kérpergewicht, Kleingeridte und funktionelle
Bewegungen einschlieRen, erleben Sie eine abwechslungsreiche
Kombination, die Sie fitter und vitaler fuhlen lasst.

Fit im besten Alter
60 Min.

LaufLeidenschaft —
Mit gezieltem
Ausdauertraining
Deine LaufLust
erleben
60 Min.

Unser Laufsportkurs ladt Menschen aller Altersgruppen und Fitnesslevel
ein, die Freude am Laufen zu entdecken oder ihre Lauftechnik zu
verbessern. Unser Kurs richtet sich an alle, die die Vorteile des Laufens
entdecken mochten, sei es zur Steigerung der Fitness, zur
Gewichtsreduktion, zur Stressbewaltigung oder in Vorbereitung auf die
REWE-Team-Challenge.

ZPP-ZERTIFIZIERTER KURS (VON DEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN ANERKANNT)
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Kurse

Von dynamischen Workouts bis hin zu sanften Yoga-Sessions bieten wir eine breite Palette
von Aktivitaten, die SpaR machen und gleichzeitig die Gesundheit fordern.

Langer Laufen
mit Yoga
Basic: 4 Std.

Juliane Klein

Lauftrainerin, Yogalehrerin
Ergotherapeutin, Referentin

Ein effizientes Umsetzen des Laufens in Verbindung mit Yoga als
sinnvolle Symbiose. Sei dabei und gib dir einen gesunden Impuls fir mehr
ausgeglichene Bewegung, speziell fur die Verbesserung deiner
Laufokonomie und Lauftechnik. Ein angenehmer Wechsel aus Theorie,
Praxis auf der Yogamatte, sowie Austausch. Praxis auf der Matte zum
Thema Mobilitat, Stabilitat und Kraftigung.

Langer Laufen
mit Yoga:
Breathe and
Recovery
Aufbau: 4 Std.

Juliane Klein

Lauftrainerin, Yogalehrerin
Ergotherapeutin, Referentin

Aufbaukurs Teil 1 / fur Fortgeschrittene: Dieser Kurs vertieft das
Verstandnis fur Themen wie Atmung, Kondition, Atemtechniken,
Faszienyoga / Yin- und Recoverytechniken in Verbindung mit Yoga,
sowie Dos or Don'ts rund um Laufen und Yoga.

Faktenbasiert und Praxisorientiert.

Nordic Walking
60 Min.

Nordic Walking ist weit mehr als nur Gehen mit Stocken. Es ist eine
beliebte Sportart, die korperliche Aktivitat mit der Schonheit der Natur
verbindet. Im Kurs erlernen Sie die richtige Technik des Nordic Walkings,
einschliefflich der richtigen Stockfuhrung, der Schrittabfolge und Sie
erfahren, wie Sie lhre Atmung effektiv mit lhrer Bewegung koordinieren,
um lhre Ausdauer zu steigern.

ZPP-ZERTIFIZIERTER KURS (VON DEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN ANERKANNT)
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Kurse

Von dynamischen Workouts bis hin zu sanften Yoga-Sessions bieten wir eine breite Palette
von Aktivitaten, die SpaR machen und gleichzeitig die Gesundheit fordern.

Pilates ist eine sanfte, aber hochwirksame Trainingsmethode, die dazu
. beitragt, die Korperhaltung zu verbessern und Muskelkraft aufzubauen.

Pilates . i . . . . .

60 Min. Egal, ob Sie Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r sind, wir fihren Sie durch
die Grundlagen von Pilates und zeigen lhnen, wie Sie diese in Ihren Alltag
integrieren konnen.

Dieser praxisorientierte Kurs beinhaltet spezielle Beweglichkeits-,
Stabilisations- und Aktivierungstibungen, die Sie mobil halten und Ihrem
Riickengesundheit Rucken helfen wieder in Schwung zu kommen. Theoretische Kursinhalte

60 Min. informieren  Uber einfache Moglichkeiten zur Selbsthilfe bei
Ruckenschmerzepisoden und kléren tber Verhaltensweisen auf, die eine
Schmerzchronifizierung unterstitzen bzw. verhindern konnen. Dieser
Basiskurs ist informativ, kurzweilig sowie praxisnah.

Unsere erfahrenen Yogalehrer:innen fiihren dich durch eine Auswahl von
. Ubungen, die speziell auf die Bedirfnisse méannlicher Teilnehmer
Méanneryoga - . w . . .

60 Min. zugeschnitten sind. Egal, ob du Anfénger oder Fortgeschrittener bist - bei
uns findest du den Raum, um dich zu entfalten und deine Ziele zu
erreichen. Verbessere deine korperliche Fitness, baue Stress ab und
fordere deine mentale Stéarke - alles in einer vertrauten Umgebung.

Unser Yoga-Kurs ist fur Menschen jeden Alters und Fitnessniveaus
Yoga geeignet. Sie benctigen keine Vorkenntnisse, um teilzunehmen. Lernen
. . Sie eine Vielzahl von Asanas erlernen, die dazu beitragen, die Flexibilitat,
60 bis 90 Min. .. .. :
Kraft und Korperwahrnehmung lhres Korpers zu verbessern. Lassen Sie
die Atemubungen und Meditationstechniken auf sich wirken, um Stress
abzubauen und Ihr mentales Wohlbefinden zu fordern.

ZPP-ZERTIFIZIERTER KURS (VON DEN GESETZLICHEN KRANKENKASSEN ANERKANNT)
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weitere Gesundheitsleistungen

Fordern Sie die Gesundheitskompetenz Ihrer Beschaftigten, indem Sie potenzielle
Risikofaktoren durch Gesundheitschecks aufdecken - oder nutzen Sie das
Entspannungsangebot als Zeichen einer wertschdatzenden Mitarbeiterkultur.

Gesundheitscheck:
Ernghrungsberatung

Sprechen Sie in einem personlichen Beratungsgesprach mit unserem
Ernahrungsberater, um Ziele, Vorlieben und Herausforderungen
herauszufiltern. Basierend auf den Ergebnissen Ihrer
Gesundheitsbewertung erhalten Sie konkrete Empfehlungen zur
Verbesserung lhrer Erndhrungsgewohnheiten.

Gesundheitscheck:
Ruckenanalyse

Die Ruckenanalyse kann dazu beitragen, Haltungsschwachen, und andere
potenzielle Gesundheitsrisiken zu identifizieren. Nach der Messung
erhalten Sie eine individuelle Beratung von unseren Expert:Innen. Dies
ermoglicht eine gezielte Intervention, um korperliche Beschwerden
bewaltigen und fruhzeitig einschreiten zu kdnnen.

Gesundheitscheck:
Stoffwechselanalyse

In diesem Gesundheitscheck erhalten Sie eine umfassende Erfassung
Ihrer Korperzusammensetzung, einschlielich wichtiger Parameter wie
Muskelanteil, viszerales Fett und anderer Gesundheitsdaten. Nach der
Messung bieten wir lhnen ein kurzes Beratungsgesprach an, in dem die
erhobenen Daten besprochen werden. Anhand dieser Basis erhalten Sie
individuelle Gesundheitstipps und Empfehlungen, um die gewonnenen
Erkenntnisse optimal zu nutzen und I|hre Gesundheitsziele zu
unterstitzen.

Physio vor Ort

Unsere erfahrenen Therapeut:innen bieten individuelle Behandlungen zur
Schmerzlinderung, Verbesserung der Beweglichkeit und Pravention von
Verletzungen an. Zusatzlich bieten wir entspannende Angebote wie
Schrépfen, Aromatherapie und FuBreflexzonenbehandlungen an, um lhre
Gesundheit ganzheitlich zu férdern.




FINDEN SIE DAS, WONACH SIE SUCHEN - MIT UNS

Ob Birotatigkeit,

Handwerk,

Lehrberuf

oder

Industrie.

Mit der Kombination aus Empathie und Fachwissen passen wir
unsere Leistungen kontinuierlich an den sich wandelnden
Arbeitsmarkt an. Darin garantieren wir lhnen L&sungen unter
Einbeziehung aktueller arbeitsmedizinischer und wirtschaftlicher

Fakten.

UBER UNS

Seit 15 Jahren betreut Dresden PT eine
Vielzahl von Unternehmen und &ffentlichen
Institutionen in Dresden und Umgebung.
Unser stetig wachsendes Team aus
Therpeut:innen und Trainer:innen besitzt
eine  weitreichende  Expertise in der
Gesundheitspravention im betrieblichen und
nicht-betrieblichen Setting.

KONTAKT

u' bgm@dresden-pt.de

@ www.dresden-pt.de

m linkedin/Dresden PT

dresden _pt

ZUVERLASSIG

Unsere umfassende Betreuung
unterstutzt Beschaftigte und
Fuhrungskréfte gleichermaen dabei,
ihr volles Potenzial auszuschopfen.
Investieren Sie in die Gesundheit lhres
Teams und erleben Sie, wie sich lhre
Organisation positiv entwickelt.

#UnserEinsatzeureGesundheit



Dresden
Personaltrainer 8 Physlotharapauten

URHEBERRECHTSHINWEIS:
© 2024 DRESDEN PT. ALLE RECHTE VORBEHALTEN.

DER GESAMTE INHALT DIESES LEISTUNGSKATALOGS, EINSCHLIESSLICH, ABER NICHT BESCHRANKT AUF
TEXTE, GRAFIKEN, BILDER, DIAGRAMME, DESIGNS UND ANDERE KREATIVE ELEMENTE, IST
URHEBERRECHTLICH GESCHUTZT. JEGLICHE UNBEFUGTE VERWENDUNG, VERVIELFALTIGUNG,
MODIFIKATION ODER VERBREITUNG DIESES KATALOGS, ODER TEILEN DAVON IST OHNE DIE
AUSDRUCKLICHE SCHRIFTLICHE GENEHMIGUNG VON DRESDEN PT STRENGSTENS UNTERSAGT.

DRESDEN PT BEHALT SICH ALLE GESETZLICHEN RECHTE VOR, UM DIE VERLETZUNG SEINER
URHEBERRECHTE ZU VERFOLGEN UND SCHADENERSATZANSPRUCHE GELTEND ZU MACHEN, FALLS ES ZU
VERSTOSSEN GEGEN DAS URHEBERRECHT KOMMT.

DIESER KATALOG DIENT AUSSCHLIESSLICH INFORMATIONSZWECKEN UND DARF NICHT OHNE VORHERIGE
SCHRIFTLICHE GENEHMIGUNG VON DRESDEN PT FUR KOMMERZIELLE ODER ANDERE ZWECKE GENUTZT
WERDEN.

FUR ANFRAGEN ZUR VERWENDUNG, VERVIELFALTIGUNG ODER MODIFIKATION DES KATALOGS
WENDEN SIE SICH BITTE AN DIE GESCHAFTSFUHRUNG UNTER SERVICE@DRESDEN-PT.DE.

VIELEN DANK FUR IHR VERSTANDNIS UND DER BEACHTUNG DES URHEBERRECHTS.
WIR SCHATZEN IHR INTERESSE AN UNSEREN DIENSTLEISTUNGEN.

Geschaftsfuhrung: Tobias Bluhm Radeburger Str. 56, 01558 GroRenhain




